


高德地图发布《2022年国庆假期出行预测报告》（以下简称“《报告》”），《报告》中国庆假期高速充电高峰预测内容由高德地图联合

国网智慧车联网技术有限公司发布，《报告》中海量交通大数据来自高德地图及行业浮动车数据，预测结果是结合多年历史同期及近期数据，

通过大数据技术、机器学习、综合研判等方法得到，旨在为广大群众节假日出行提供科学参考。

十一长假期间交通瞬息万变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、特殊天气、重大交通事故、交通临时管制情况，则预测无效，提醒公众

出行时及时关注高德地图APP实时路况信息。

本报告中的文字、数据、图片、标识等所有内容均受到中国著作权法、专利法、商标法等知识产权法律法规以及相关国际条约的保护。未

经事先书面许可，任何组织和个人不得将本报告中的任何内容用于任何商业目的。经高德事先书面许可的引用发布，需明确出处为“高德地图

《 2022年国庆假期出行预测报告》”，不得对报告进行有悖原意的引用、删节和修改，且引用本报告的文件发布前应当经高德审核。

• 欲了解更多省、城市报告详细信息请访问：https://report.amap.com/download.do

• 感谢您的关注，敬请留意后续研究结果的发布
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全国高速出行高峰时段及路段预测

国庆期间自驾热门出行目的地预测
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2022年国庆长假期间全国高速公路拥堵趋势预测（天级）

2022年国庆长假期间全国高速公路拥堵趋势预测（小时级）

预计全国高速10月1日9时-12时为出程高峰，10月5日15时-19时为返程高峰

➢ 受国庆假期高速免费通行以及出行需求集中的影响，预计2022年9月30日14时开始，全国高速交通压力逐渐增大，21时-10月1日1时全国高速会有短时出行小

高峰，10月1日9时-12时为高速出程高峰时段，峰值出现在10时-11时；

➢ 全国高速返程较为分散，预计10月5日、6日15时-19时是返程高峰时段，尤其是10月5日16时-17时；

➢ 预计10月7日起全国高速路况逐渐趋于平日，8日恢复正常。提醒公众合理规划出行，提前了解出行目的地疫情动态和防控政策，出行过程中做好个人健康防护。

全国高速出行高峰时段预测
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国庆假期高速充电高峰预测

➢ 结合国网智慧车联网技术有限公司提供的历年国庆高速出行的充电量数据，2022年国庆假期高速充电高峰预测如下(今年部分地区疫情防控严峻，较往

国庆假期期间充电量可能出现下降)

➢ 充电时间避开人群，第一个充电高峰出现在10月1日，早上8点高速充电站点车辆逐步增加，在08:00-19:00之间形成充电高峰，随后充电量逐渐降低。

➢ 第二个充电高峰出现在10月5日和10月6日，早上9点高速充电站点车辆逐步增加，10月5日在11:00-19:00之间形成充电高峰，10月6日在10:00-21:00

之间形成充电高峰，随后充电量逐渐降低。

➢ 节假日高速路段、收费站、市区道路可能出现拥堵，建议大家根据高速路况情况及充电高峰情况，合理安排出行。



城市 高速名称 高速路段 长度（km） 全天拥堵延时指数 平均速度(km/h)

淮安市 S49新扬高速 黄花塘枢纽到盱眙收费站 23 15.1 7

清远市 G0421许广高速 清远立交到井塘分离式立交桥 42 12.5 7

武汉市 S15汉蔡高速 索子长河二号桥到G50沪渝高速 5 12.0 9

滁州市 G36宁洛高速 曹庄服务区到甲埂枢纽 22 10.1 9

赣州市 G6011南韶高速、G45大广高速 新城收费站到南康南互通 18 9.8 9

上海市 S20外环高速、G1503上海绕城高速 金海路跨线桥到沪崇苏立交桥 9 9.3 7

无锡市 G2京沪高速 峭岐枢纽到江阴大桥 13 8.6 10

扬州市 G2京沪高速 八桥互通到高邮互通 14 6.4 11

苏州市 G1522常台高速、G15沈海高速 常熟东互通到常熟港互通 17 5.9 16

惠州市 G25长深高速 小金口立交到泰美服务区 20 5.6 16

2022年10月1日出程易拥堵缓行路段预测

注：当前疫情防控形势复杂多变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊天气等情况，则预测无效，提醒公众出行及时关注高德地图实时路况信息。

➢ 预计2022年10月1日（国庆长假第一天）全国高速出程易拥堵缓行路段主要有S49新扬高速淮安段（黄花塘枢纽到盱眙收费站），全天拥堵延时指数约

15.1，平均车速约7km/h；其次是G0421许广高速清远段（清远立交到井塘分离式立交桥）以及S15汉蔡高速武汉段（索子长河二号桥到G50沪渝高速）；

➢ 以下重点拥堵缓行路段交通压力大，提醒公众出行时合理避堵。

出程：10月1日高速易拥堵缓行路段预测



城市 高速名称 高速路段 长度（km） 全天拥堵延时指数 平均速度(km/h)

滁州市 S07徐明高速 桥头服务区到明光枢纽 12 6.5 16

河源市 G25长深高速 独石大桥到热水立交 6 6.3 13

清远市 G0421许广高速 井塘分离式立交桥到杉岗大桥 19 5.2 18

上海市 G40沪陕高速 陈海公路立交桥到沪崇苏立交桥 25 4.8 18

株洲市 G0422武深高速 茶陵服务区到炎陵西互通 25 4.7 19

赣州市 G45大广高速 赣州枢纽到南康南枢纽 14 4.7 20

滁州市 G36宁洛高速 甲埂枢纽到滁州北枢纽 18 4.4 22

武汉市 G42沪蓉高速 汉北河1号大桥到新沟高架桥 8 4.0 25

合肥市 G40沪陕高速 高店枢纽以西到江淮运河大桥 14 3.7 25

深圳市 G15沈海高速 秀峰立交到清湖分离式立交 7 3.6 24

➢ 预计2022年10月5日（国庆长假第五天）全国高速返程较易拥堵的路段主要是S07徐明高速滁州段（桥头服务区到明光枢纽），全天拥堵延时指数约6.5，

平均速度约为16km/h，其次是G25长深高速河源段（独石大桥到热水立交）以及G0421许广高速清远段（井塘分离式立交桥到杉岗大桥）等。

➢ 预计以下路段交通压力较大，建议途经的车主时刻注意路况，合理避堵。

2022年10月5日返程易拥堵缓行路段预测

注：当前疫情防控形势复杂多变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊天气等情况，则预测无效，提醒公众出行及时关注高德地图实时路况信息。

返程：10月5日高速易拥堵缓行路段预测



国庆期间自驾热门出行目的地预测



➢ 2022年国庆期间，预计全国热门夜间文化和旅游消费集聚区主要有西安-大唐不夜城步行街、上海-外滩风景区、湘西-凤凰古城旅游区、大理-大理古城

景区等；

➢ 提醒夜间行车的游客注意行车安全，切勿疲劳驾驶。

国庆期间热门夜间文化和旅游消费集聚区TOP 10 预测

注：夜游时段为当天晚上18点-次日凌晨6点，数据来源高德地图驾车导航数据

当前疫情防控形势复杂多变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊天气等情况，则预测无效，提醒公众出行及时关注高德地图实时路况信息。

西安-大唐不夜城步行街

上海-外滩风景区

湘西-凤凰古城旅游区

大理-大理古城景区

苏州-金鸡湖景区

嘉兴-西塘古镇景区

苏州-周庄古镇

合肥-淮河路步行街区

广州-北京路步行街

枣庄-台儿庄古城

2022年国庆期间热门夜间文化和旅游消费集聚区TOP 10预测



排名 城市 露营地名称

1 广州市 海鸥岛露营地

2 惠州市 碧海湾网红露营基地

3 韶关市 广东罗坑大草原露营地

4 湖州市 小杭坑1号营地

5 北京市 荒野7号金海湖大溪水亲子营地

6 惠州市 缤纷岛极限营地

7 宁波市 东钱湖风景名胜区上水帐篷营地

8 杭州市 小古城CAMP·苕溪营地

9 武汉市 篷客露营地(枫香云堡店)

10 绍兴市 棠棣村花海星空露营基地

➢ 2022年国庆期间，预计全国自驾热门露营地有广州市-海鸥岛露营地、惠州市-碧海湾网红露营基地、韶关市-广东罗坑大草原露营地等；

➢ 入秋后，昼夜温差较大，提醒露营的游客携带好保暖装备，以防感冒；另外国庆期间露营地人流量较大，提醒前去的游客看好老人和小孩。

2022年国庆期间自驾热门露营地TOP 10预测

注：当前疫情防控形势复杂多变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊天气等情况，则预测无效，提醒公众出行及时关注高德地图实时路况信息。

国庆期间自驾热门露营地TOP 10 预测



排名 城市 乡村名称

1 上饶市 篁岭古村-乡村艺术邂逅之旅

2 南京市 不老村-浦口金黄的田野之旅

3 赣州市 东坑村-生态助力乡村振兴之旅

4 晋中市 大寨村-“金风玉露·叠翠流香”醉美赏秋之旅

5 中山市 左步村-孙中山故里乡村旅游精品线路

6 宁德市 下党村-福满寿宁·魅力农耕—红“福”之旅

7 信阳市 丁李湾村-大别山最美原乡体验之旅

8 怀化市 穿岩山村-花瑶风情·趣味农耕之旅

9 淮北市 南山村-“秋收丰盈醇美乡村”收获之旅

10 日照市 李家台村-山海天听海丰收之旅

➢ 文化和旅游部近期推出“稻花乡里说丰年”全国乡村旅游精品线路，2022年国庆期间，预计全国自驾热门乡村游景点有篁岭古村-乡村艺

术邂逅之旅、不老村-浦口金黄的田野之旅、东坑村-生态助力乡村振兴之旅等；

➢ 提醒自驾前往乡村的游客，在乡村小道上行驶时，注意行车安全；在公共场合要佩戴口罩，保持安全社交距离。

2022年国庆期间自驾热门乡村游景点TOP 10预测

注：当前疫情防控形势复杂多变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊天气等情况，则预测无效，提醒公众出行及时关注高德地图实时路况信息。

国庆期间自驾热门乡村游景点TOP 10 预测



➢ 2022年国庆期间，预计全国自驾热门古城（镇）有凤凰古城、大理古城、古北水镇等；

➢ 提醒公众自驾前往景区时尽量提前做好停车规划，可以考虑将车停泊在较远的停车场，步行前往；或是打车、乘坐公共交通出行。

国庆期间自驾热门古城（镇）TOP 10 预测

注：当前疫情防控形势复杂多变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊天气等情况，则预测无效，提醒公众出行及时关注高德地图实时路况信息。

排名 城市 古城（镇）

1 湘西土家族苗族自治州 凤凰古城

2 大理白族自治州 大理古城

3 北京市 古北水镇

4 枣庄市 台儿庄古城

5 嘉兴市 乌镇风景区

6 嘉兴市 西塘古镇景区

7 苏州市 周庄古镇

8 合肥市 三河古镇

9 湖州市 太湖古镇

10 上海市 朱家角古镇

2022年国庆期间自驾热门古城（镇）TOP 10预测
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